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國立聯合大學 

113學年度新生健康檢查通知書 

113學年度聯合大學新生，您好： 

為了您的健康及權益，依據教育部「學校衛生法」、「學生健康檢查實施辦法」規定，於新生

入學時提供學生健康檢查，以藉此早期發現健康問題早期治療；為落實本校健康管理與促進工

作，其檢查結果將提供各類教育活動或體適能運動，作為重要之參考指標。本校依公開招標方式，

委請衛福部體檢認可醫療機構為學生實施健康檢查。 

健康檢查說明： 

一、檢查項目包括： 

1. 一般理學檢查：口腔檢查、身高、體重、腰圍、血壓、脈搏、視力（裸視或矯正）、辨色力、

聽力、醫師問診。 

2. 尿液檢查：尿蛋白、尿糖、尿潛血、酸鹼值。 

3. 血液檢查：血色素、白血球、紅血球、血小板、平均血球容積（MCV）、血球容積比(HcT)、

肝功能（SGPT、SGOT)、總膽固醇、尿素氮、肌酸酐、尿酸、三酸甘油酯、高密度膽固醇、

低密度膽固醇、血糖。 

4. B型肝炎篩檢：B型肝炎表面抗原、B型肝炎表面抗體。 

5. X光攝影檢查：胸部 X光。 

二、實施對象：本校 113學年度新生(大學部、碩博士班、進修學士班、轉學生、復學生)。 

三、體檢費用：健康檢查費用依 113年招標結果，由為恭醫療財團法人為恭紀念醫院承辦，費用

635元，現場繳費，繳費證明請自行保管。 

※ 低(中低)收入戶之子女，現場持政府機關開立之相關證明文件正本(村鄰里長開立不適

用)，則免收體檢費用，恕無法事後補件退費。 

四、體檢時間：113年 9月 4、5日(星期三、四)，上午 8時至下午 4時 00分。詳見附件一「113

學年度新生健康檢查排訂表」，請攜帶身份證，以利報到。 

※ 請依各系公告時間辦理報到，以利控管現場人數，不要造成現場工作人員困擾。 

(提前報到等同插隊，恕不受理；健檢為校定行程，且已提供到院補檢或自行去其他醫院補檢方案，

不接受個人因素以「沒時間體檢」為由要求更改現場報到時段) 

※ 若遇天然災害如:颱風、地震等，依照行政院人事行政總處宣佈公告苗栗縣/苗栗市/頭份市停

止上班上課，則體檢日期順延，時間另行公告於聯大首頁/行政公告及衛保組首頁/最新消息。 

※ 如因傳染病疫情變化，將影響活動辦理形式，本組保有活動變更之權利，請參加體檢之學生

於活動前 1-2週至本校聯大首頁/行政公告及衛保組首頁/最新消息再次查看公告事項。 
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五、體檢地點：第一校區〈二坪山校區〉教學大樓(一)1、2樓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、體檢注意事項： 

1.檢查當日，請依規定於體檢前6至8小時禁食(可喝少量白開水)，以免影響檢查結果；下午

時段檢查者，請於早餐（8點前用餐）後再禁食，避免低血糖造成危險；如禁食會導致身

體不適者，可事先告知護理人員。 

備註：為避免健檢過程因低血糖暈眩，於口腔檢查及抽完血後，即可進食。 

2.如果服用降血糖藥物或注射胰島素之糖尿病患者，於禁食期間千萬不可服用降血糖藥物或

注射胰島素，以免造成血糖過低之情形；其餘慢性病藥物無須停藥，並於檢查當天可於醫

師問診時告知。 

3.檢查至少前一週請保持正常作息及飲食，勿熬夜、飲酒或持續食用過於油膩的食物，當天

請保持輕鬆心情受檢。 

4.請穿輕便寬鬆之袖子，以方便抽血。 

5.抽血會暈針者請告知護理人員，抽完血後若有感覺任何不適，切勿立刻起身，請在座位上

稍候休息或至抽血站旁休息後再離開。 

6.為使胸部 X光攝影可以順利進行並迅速正確的檢查診斷，請您務必依下列敍述配合以下事

項並移除會造成檢查影像(假影)誤判的物品：(1)請穿著素面無圖案上衣(金屬物品、較厚

的鈕扣及衣服上的刺繡和亮片會影響判讀造成誤判)、(2)女生請脫掉內衣(如為運動型內衣

不用脫掉，前提是運動型內衣不能有任何鈎子、釦子)、(3)長髮者請挽髮、(4)請拿下帽子、

圍巾、移除耳環、項鍊及脖子上任何裝飾品及護身符，並自行保管、(5)上半身若貼有針灸

絆、痠痛貼布、紋身貼紙，請去除。 

7.懷孕、最近計畫懷孕或可能懷孕但不確定者請勿拍攝 X光。 

8.體檢當天請於體檢現場繳回體檢流程單才算完成體檢。 
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備註： 

1.八甲住宿同學請務必於9月4日、9月5日下午3時前，搭乘交通專車前往二坪校區體檢(請參

閱衛保組/新生體檢/最新消息/新生體檢專車時刻表)。 

2.因體檢場地及時間有限，請務必事先將附件二「學生健康資料卡」填寫完整、貼妥照片，

日間部學士班、進修學士班新生請於新生導航當日(9/2、9/3)由各(班)輔導幹部統一收件；

轉學生及其餘學制請於9月30日前自行繳交至健康中心。 

3.在校體檢報告於體檢期間結束後之30工作天由本組轉發學生，未成年學生依學生健康檢查

實施辦法第6條規定辦理，由醫院再另寄一份報告給家長。 

4.如已先行體檢，請注意本校只接受 1年內之健檢報告 (體檢日期若為 112年 8月 31日前，

恕不採用該報告，請重新體檢)。 

5.學生健康檢查項目均依據教育部規範所訂定，若勞工一般體檢、餐飲人員體檢及兵役體

檢，因項目不完全符合故無法抵用(請自行核對上述第一項體檢項目)，請將缺項補齊，於

113年 9月 30日(一)前一併繳交至健康中心。 

6.在校體檢是提供學生方便，若無法在校體檢，則可以選擇以下方式補檢。 

(1).自行去其他地區級以上醫院體檢，費用依各醫療院所收費標準(不接受衛生所或檢驗

所的報告)，請在 9/30 前補交報告至健康中心。體檢流程單請自行下載列印使用(衛保組

首頁/新生體檢/表單下載/學生健康檢查流程單)。 

(2).於指定時間內，自行預約至為恭紀念醫院-健檢中心體檢(請務必先線上或電話預約並

攜帶健保卡，報到時告知櫃台人員為聯大新生及學號)，體檢費用才會跟校內體檢收費一

樣，報告醫院會統一寄給學校。可預約時段如下：113年 9月 1日至 9月 30日(扣除 9/14、

9/17、9/28)，星期一至星期五，上午 8：00-11：00，下午 13：00-16：00，週六僅雙周六

9月 07日、9月 21日開診半天，上午 8：00-11：00。可線上預約 https://pse.is/3jpw8p、

QR 碼:如圖片或去電預約 037-669926 分機 211 或 212 顏小姐，國定假日及連假休診建議

去電確認。健檢中心地址：苗栗縣頭份市仁愛路 116號 2樓 (仁愛院區-中醫部大樓)。 

 

 

 

若未完成健康檢查，而造成校園公共安全問題，可能涉及傳染病防治法第 62 條等規定，

最嚴重會處三年以下有期徒刑、拘役或新臺幣五十萬元以下罰金。 

7.如您有體檢其他相關問題，請先行參考新生體檢Q&A(衛保組首頁/新生體檢/新生體檢 Q&A)

再與承辦人聯絡，專線：037-381821。 

衛生保健組 健康中心 謹致 

https://health.sa.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/sites/8/%E9%AB%94%E6%AA%A2%E5%8F%83%E8%80%83%E4%BA%8B%E9%A0%85_QA-1.pdf

