
 

【老派浪漫復古 party】系列活動 
 

 

活動目的：乘著 70-80年代的懷舊舞曲，健康性地甩掉體重，尋回老派浪漫的姿態與風格。 

活動內容：民國 113年 3月 20日、5月 1日以及 10月 16日各舉辦一場懷舊舞蹈教學活動(依每場活動限

名額為 20名，錄取名單於活動報名截止日後公告於「學務處衛生保健組-最新消息」)，引導

參加學生於活動前與活動後三個月測體重，並擔任 113年 12月 12日復古 party的開場表演。 

參加對象：全校教職員生 

報名方式：連結 QR Code報名(如下) 

主辦單位：學務處衛生保健組、學生會 

經    費：教育部 113年大專校院健康促進學校計畫 

聯繫窗口：學務處 衛生保健組 徐玫鈺護理師 037-381823  email：abby@nuu.edu.tw 

 

1. 科系(單位)_________ 

2. 姓名_______________ 

3. 手機_______________ 

4. Email______________ 

5. Line ID____________ 

6. 請勾選參加場次(單選)，地點在二坪校區舞蹈教室~ 

 (1) 113年 3月 20日（三）13：00-16：00桃園敦青舞蹈團「我們的花樣年華」組曲~舞蹈教學(3月

8日星期五 24:00前，額滿截止報名) 

(2)113年 5月 1日（三）13：00-15：00苗栗縣展夢圓關懷協會葉瑞美老師~Suzi Quatro & Chris 

Norman的 Stumbling In 婚禮雙人舞教學(4月 19日星期五 24:00 前，額滿截止報名) 

(3) 113年 10月 16日（三）13：00-16：00高雄「Swing Formosa搖擺舞暨慢漫高雄文史工作室」~

復古台味 solo舞步教學(5月 17日星期五 24:00前，額滿截止報名) 

(4)113年 12月 12日（四）19：00-21:00「老派浪漫復古 party」(籌備中，尚未開放報名) 

7.身高_________ 

8.體重_________ 

9.葷食 素食 

謝謝您的報名，【復古派對  老派浪漫】正式啟動! 

 

 


