
蜂叮，立刻要做的事：用鑷子把尾刺或毒針拔除，再冰敷。 
 

各位老師、同學與同仁，大家好: 

    近日校園發生學生被蜜蜂叮咬事件，提供以下蜂叮衛教事項~ 

 

一、被蜂叮會有哪些狀況？ 

被蜂叮或咬皆屬蜂叮，主要的重大傷害以虎頭蜂（胡蜂）螫傷為主，其中以黑腹胡

蜂毒性最強。臨床表現分為下列三種： 

(ㄧ)非過敏性反應：被叮咬的地方會出現疼痛、刺激感、癢及紅腫的症狀。而大多

的症狀會在數小時內緩解。 

(二)毒性反應：常發生在被多次叮咬後，這是因為毒素的累積而引起，它的症狀包

括水腫、倦怠感、嘔吐、腹瀉、頭痛、低血壓、抽筋、意識不清及

急性腎衰竭；少數病人還會有延遲性反應，包括溶血反應、凝血異

常、血小板減少、橫紋肌溶解、肝功能異常及瀰漫性血管內病變等。 

(三)過敏反應：只對毒素中的物質過敏所引起，局部反應及全身性過敏反應皆可見，

包含蕁麻疹、血管水腫、上呼吸道水腫、氣喘、支氣管緊縮等等類似

氣喘反應，嚴重者會引起低血壓、休克而死亡。 

二、要怎麼預防才好？ 

    從虎頭蜂的生活史來說明，新蜂王大約從每年三至四月份開始建立它的巢穴，蜂巢逐

漸增大，族群逐漸增多，到了四、五月份可能增加到千餘隻，到了九至十一月份時蜂群已

增加到近萬隻，此時蜂群較不穩定，一方面幼蟲生產過多，食物需要量增大，但野外食物

來源卻漸漸減少，幼蟲可能因發育不良而死亡；另一方面有新蜂王產生，新勢力形成，使

得蜂群的攻擊性變強，最容易發生螫人的情形。 

       一般人要注意的，首先就是避免蜂螫，尤其是在蜂群最多、最不穩定的九至十一月。

避免用化妝品、香水、髮膠，穿深暗色貼身而不寬鬆的衣服，都可以減少被蜂螫的機會。

當您發現自己被一隻虎頭蜂盯上的時候就必須注意，不要隨便亂動，觀察附近是否有蜂

巢，靜靜離開，不要讓牠認為您有敵意，否則一旦被攻擊，很可能就是一大群蜂擁而上。

如果附近只有一隻，但不幸被螫，就要趕快離開現場，避免被後來的一群虎頭蜂趕上。 

三、我該怎樣照護自己？ 

     以症狀治療為主，可以冰敷患部，服用抗過敏藥物、止痛藥物等。而在拔除具毒性

的尾刺時，由於其上有毒囊，為避免拔除時擠破，要避免直接以手拔除，而需以刀片鈍部

或鑷子慢慢拔除。 

四、學校健康中心提供哪些協助? 

        校護進行蜂咬症狀評估，協助用鑷子拔除蜂刺，衛教被叮咬的地方會出現疼痛、刺激

感、癢及紅腫等症狀會在數小時內緩解，並以冰袋冰敷蜂叮處；若紅、腫、熱、痛等發

炎症狀加劇，建議並協助送醫就診。 

五、什麼時候需要找醫師？ 

有上述嚴重的全身性過敏反應及毒性反應時，應尋求醫療幫助。 
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