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大綱 食品添加物
 定義

 食品安全衛生管理法

 餐飲業者食品添加物正確使用及安全管理

環境衛生用藥

正確使用及安全管理



何謂食品添加物？
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食品添加物
 為了達到某些目的不得不存在於食品中非直
接食用的人為添加物質

 非天然存在

 非直接食用

 非存在不可

 為特定使用目的而添加。

 純度及濃度高，用量少可達到添加目的。
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食品添加物的優點

 達到加工製造行銷所需目的

 增加保存性

 抑制或殺滅微生物預防食品中毒

 改良產品品質

 促進風味或美化外觀

 多元化飲食之型態及內容

 強化營養價值
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食品添加物的缺點

 非法不當使用及添加

 增加身體負擔或危害身體健康

 破壞食品營養素

 欺騙消費者
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食品添加物類別
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第 3 條

食品添加物：指為食品著色、調味、防腐、漂白
、乳化、增加香味、安定品質、促進發酵、增加
稠度、強化營養、防止氧化或其他必要目的，加
入、接觸於食品之單方或複方物質。複方食品添
加物使用之添加物僅限由中央主管機關准用之食
品添加物組成，前述准用之單方食品添加物皆應
有中央主管機關之准用許可字號。

食品安全衛生管理法
（ 民國 103 年 02 月 05 日）
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第 15 條
食品或食品添加物有下列情形之一者，不得製造、加工、
調配、包裝、運
送、貯存、販賣、輸入、輸出、作為贈品或公開陳列：
一、變質或腐敗。
二、未成熟而有害人體健康。
三、有毒或含有害人體健康之物質或異物。
四、染有病原性生物，或經流行病學調查認定屬造成食品
中毒之病因。
五、殘留農藥或動物用藥含量超過安全容許量。
六、受原子塵或放射能污染，其含量超過安全容許量。
七、攙偽或假冒。
八、逾有效日期。
九、從未於國內供作飲食且未經證明為無害人體健康。
十、添加未經中央主管機關許可之添加物。
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標示不完整 處罰金3-300萬
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食品添加物登錄管理資訊系統
非登不可

http://fadenbook.fda.gov.tw/FDA/Default.aspx 12

http://fadenbook.fda.gov.tw/FDA/Default.aspx


食品添加物

 正面表列

http://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521#
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http://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521


食品添加物

 正面表列

 食品添加物使用範圍及限量暨規格標準

http://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521#
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http://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521


餐飲業者
食品添加物正確使用及安全管理
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最重可罰金1500萬
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常見餐飲業者食品添加物
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如何避免添加味精

26



常見餐飲業者
食品添加物
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如何避免食品添加物
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