
聯合大學100(下)餐廳滿意度問卷調查

註：題目共分六項，每一項目給分為1～5分，每項滿分為5分（非常不滿意＝1；不滿意＝2；
普通＝3；不錯＝4；很好＝5）

總平均 3.54分, 伊甸香活力早餐(西式早餐) 滿意度最高.



餐廳滿意度問卷調查 - 常用早午晚餐地方排名
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飲食與運動習慣問卷調查

學生最好的飲食與運動習慣是 –
有規律吃早餐, 每天至少吃3份青菜, 每天至少吃2份水果,每週至少運動3次，
每次至少30分鐘
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