
甲狀腺腫 

簡介 

甲狀腺分泌甲狀腺激素，是頸部一重要器官。甲狀腺激素在人體的成長發育與新陳代謝中皆扮

演重要的角色。在體檢時醫師會觸摸甲狀腺，若甲狀腺體積增大而可被摸到，即稱為甲狀腺

腫。所以甲狀腺腫是一種型態上之異常。 

型態上之異常未必影響功能。依造成甲狀腺腫的原因之不同，甲狀腺機能(分泌甲狀腺激素之能

力)可以完全正常、過高(醫學上稱為甲狀腺機能亢進)或不足(甲狀腺機能低下)。當醫師摸到甲

狀腺腫時，通常會詢問有關甲狀腺機能亢進或低下的相關症狀，並觀察身體上是否有甲狀腺機

能異常所造成之變化，最後再驗血確定甲狀腺機能是否正常。不論甲狀腺機能亢進或低下皆需

要治療。  

引起甲狀腺腫的原因很多，有些需要治療，有些觀察即可，請就醫複查，由醫師決定進一步處

置方式。  

何時找醫師   

1.體檢時若醫師摸到甲狀腺腫，應找家醫科醫師或內分泌科醫師做進一步的檢查以確定病因。 

 

相關衛教網址 

1.台大醫院--衛生教育－疾病知識－常見的甲狀腺疾病（http://ntuh.mc.ntu.edu.tw/）   

 ★     本文章內容僅供參考,如有任何問題,仍須請教專家或看醫生.   
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