
尿  酮 

 

簡介 
 

當身體缺乏胰島素時，糖份無法進入細胞，作為體能量的來源，只好分解脂肪

做為燃料。在分解過程中，會釋放酸性物質，叫做酮體，由尿中排出即為尿

酮，即表示糖尿病控制不好。 
 

 

什麼時候要測尿酮？ 
1.連續兩次尿糖濃度都在1-2克/公升以上時。 

2.有發燒、噁心、嘔吐等症狀時。 

3.遇有外傷、壓力、或手術時。 

4.血糖濃度超過250毫克/公升時。 

5.懷孕時。 
 

參考網頁: 
中華民國糖尿病學會 http://www.endo-dm.org.tw/dia_line.asp 
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