
尿酸鹼值 

簡介 

腎臟有改變尿液酸鹼度的能力，正常新鮮之尿液為酸性，參考值約為４．６－

８左右，尿液酸鹼值受飲食影響極深，蛋白質攝取多者尿液可能較為酸性。尿

液酸鹼值通常要參照其他的檢驗值作判斷。 

 

影響尿酸鹼值的可能情況: 

偏高: 

1. 鹼血症 

2. 腎小管酸血症 

3. 藥物中毒 

4. 尿滯留 

5. 嘔吐 

6. 膿尿、血尿 

7. 尿檢體至於室溫下太久 

偏低: 

1. 酸中毒 

2. 大腸桿菌感染 

3. 糖尿病等代謝異常疾病 

4. 飢餓 

5. 酮酸症 

6. 激烈運動後流汗 

7. 服用高蛋白減肥產品的病人 

★     本文章內容僅供參考,如有任何問題,仍須請教專家或看醫生.  

 


