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大綱

 依據疾病死亡率了解菸害的嚴重性

 菸品的歷史

 吸菸及吸二手菸的危害

 為何要戒菸?

 菸害防制法新法



吸菸者的比例

 全球10億男性吸菸者

–35%來自已開發國家

–50%在開發中國家

 約2.5億女性有每日吸菸的習慣

–22%來自已開發國家

–9%在開發中國家。

美國癌症協會(ACS) 2009的菸草與健康圖鑑《Tobacco Atlas》



吸菸的危害

 每年全球平均有540萬人死於菸害

 平均每6秒即有1人死於菸害

 使用菸品者平均壽命減少約15年

 事實上，吸菸幾乎傷害身體的每個器官

 即使不直接造成死亡，對於吸菸者的生活品質也

多少會有影響

–例如：呼吸困難、工作不便等

–世界衛生組織













菸品的歷史

 公元前6千年菸草生長在美洲，公元前一世紀
人類開始使用菸草。

 西元1492年：哥倫布發現新大陸，拿到印第安
人的乾菸草

 西元1600年：菸草開始引進義大利、德國、挪
威、瑞典、俄羅斯、波斯、印度、中南半島、
日本、中國、非洲西岸

 西元1760年：英國、蘇格蘭開始有菸廠設立



 西元1900年：紙菸與雪茄開始被廣泛使用

 西元1927年 : 一位英國醫師在醫學雜誌上報導

肺癌患者與吸菸的相關。

 西元1938年 : 美國約翰霍普金斯大學的研究報

告指出吸菸者的壽命較短

 西元1960年：反菸、拒菸活動

 二十世紀70年代後期及80年代間，二手菸的

危害開始也被重視和討論。



 紙(捲)菸：指將菸草切絲調理後，以捲菸紙捲製，加或不加

接濾嘴之菸品

 菸 絲：指將菸草切絲，經調製後可供吸用之菸品

 雪 茄：指將雪茄種菸草調理後，以填充葉為蕊，中包葉
包裹，再以外包葉捲包成長條狀之菸品，或以雪
茄種菸葉為主要原料製成，菸氣中具有明顯雪茄
香氣之非葉捲雪茄菸

 鼻 菸：指將菸草添加香味料調理並乾燥後磨成粉末製成
，供聞嗅或塗敷於牙齦、舌尖吸用之菸品

 嚼 菸：指將菸草浸入於添加香味料之汁液調理後，製成
不規則之小塊或片狀，供咀嚼之菸品

 其他菸品：指前五款以外之菸品

菸草
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菸品化學物質- 成份

 4-甲基亞硝胺-1-3-吡啶基-1-丁酮/ 4-
(methylnitrosamino)-

 1-(3-pyridyl)-1-butanone (NNK)  : 去光水
 N-亞硝基降菸鹼/ N＇-Nitrosonornicotine (NNN)
 N-亞硝基新菸草鹼/ Nitrosoanabasine (NAB)
 N-亞硝基新菸鹼/ N＇-Nitrosoanatabine (NAT)
 汞/ Mercury (Hg) : 重金屬
 砷/ Arsenic (As)  : 農業用殺蟲劑
 硒/ Selenium (Se)
 鉛/ Lead (Pb) : 重金屬
 鉻/ Chromium (Cr)
 鎳/ Nickel (Ni)
 鎘/ Cadmium (Cd) : 車用電池



菸品化學物質- 排放物

 一氧化碳/ Carbon monoxide (CO) : 排氣管
廢氣

 尼古丁/ Nicotine : 殺蟲劑

 甲醛/ Formaldehyde

 苯/ Benzene

 苯并芘/ Benzo [α] pyrene, BaP

 焦油/ Tar

 氰化氫/ Hydrogen cyanide





尼古丁- 菸中的三大殺手

 刺激中樞神經令人上癮

 腦細胞麻痺，失憶、工作能力降低。

 血管末梢收縮，破壞維他命C吸收，加
速膠原蛋白流失

 皮膚缺乏水份，皺紋增加





尼古丁- 菸中的三大殺手

 刺激腎上腺素分泌

 使心跳加快

 使血壓升高

 增加心臟對氧氣的需要

 引起心律不整



焦 油- 菸中的三大殺手

 黃色 黏性物質沾黏在我們的肺部組織

 手指及牙齒變黃

 阻塞及刺激氣管及肺部

 肺破裂壞死慢性肺氣腫

 慢性支氣管炎、慢性阻塞性肺疾病以及

各種癌症

焦油
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一氧化碳- 菸中的三大殺手

 和血液中血紅素融合

 減少血液攜氧造成缺氧

 思維跟判斷力受到影響

 其他化學成分

 只要香菸開始燃燒，就會釋放出化學物質，包含
數十種刺激物質及40種以上的致癌物質

 這些致癌物質會引發多種癌症，主要為肺癌



吸菸的危害

 呼吸系統

 每分鐘藉由呼吸可以將5～6公升的空氣

送入肺部



吸菸的危害

 鼻腔

 功能

 黏膜及鼻毛可以黏附灰塵、細菌和空氣中的微粒

 將空氣調和成適合的溫度吸入人體中

 吸菸的影響

 吸菸者所吸入的煙霧會讓鼻腔黏膜充斥著香菸的微粒，

容易造成鼻腔細胞的病變及降低免疫保護作用



吸菸的危害

 咽喉

 功能

 食物及空氣進入食道及氣管

 吸菸的影響

 老煙槍就常會有要將痰咳出的不自主咳嗽，甚至可能產
生鼻咽癌



吸菸的危害

 氣管

 功能

 黏液及纖毛組織會將異物往外推送，清潔肺中的微粒子

及附著於其上的細菌

 吸菸的影響

 纖毛的擺動停頓，破壞了呼吸系統的自然防禦功能



吸菸的危害

 肺

 吸菸的影響

 肺失去一定程度的抵抗能力，容易罹患感冒、

肺結核等肺部疾病

 長時間吸菸肺氣腫或是慢性的肺炎，進而

導致肺癌



吸菸的危害

 肺泡

 功能

 氣體交換在肺泡內進行，吸入空氣中的

氧與血液當中的二氧化碳在此轉換

 吸菸的影響

 吸菸會讓細小及高溫的懸浮粒子沉積在

肺泡中，甚至損傷肺泡黏膜，讓肺泡產

生功能上的改變



肺氣腫

 肺泡因過分膨脹而失去彈性和缺血，妨礙了血液中氧
與二氧化碳的交換

 徵狀

 氣促、喘鳴、皮膚發紺、久咳不癒，有時會咳得發痛並有濃
痰

 肺氣腫造成的傷害無法復元













正常的肺 抽菸後的肺



小安的肺，怎麼了？
剛吸完三隻
菸的小傻瓜

左為吸菸後取
出之棉花，右
為乾淨棉花

資料來源：國民健康局



吸菸對身體各器官的危害

 癌症: 吸菸更是致癌的主因之一
--菸草中含有超過4,000種化學物質

–至少有60種已知的致癌物

–所有癌症的死亡有30%都可歸咎於吸菸行為

 菸草內主要引致癌症的物質來自焦油

–可能直接引發的癌症包括肺癌、口腔癌、咽頭癌、喉

頭癌、膀胱癌、食道癌，而間接可引發的癌症包含頸

癌、血癌(骨髓性白血病)、胃癌、肝癌、腎臟癌、胰臟

癌、大腸癌、子宮頸癌等











吸菸對身體各器官的危害

 疾病:缺血性心臟病、心絞痛、主動脈瘤、週

邊血管疾病、壞疽、中風、肺炎、慢性阻塞性

肺炎、白內障、股骨骨折、齒槽疾病

 流產、低體重兒、先天肢體缺損、嬰兒猝死









































二手菸對健康的影響

 一般可分成二部份

 a.側流菸：菸草直接燃燒後釋入空氣的菸
（85%）

 燃燒完全—溫度可達950度

 b.主流菸：抽菸者吸入肺後再吐出的的菸
（15%）

 燃燒不完全—溫度僅達350度

 產生較多有害氣體與致癌物質





孕婦吸菸

 母親在懷孕期間吸菸，菸中的尼古丁、一氧化碳可經
由胎盤傳給胎兒，使胎兒受到菸害。導致以下幾種危
害: 

 1.胎兒體重降低。
2.容易發生早產。
3.孕婦發生妊娠中毒時，胎兒死亡率較高。
4.嬰兒出生後在l歲內得支氣管炎機會增加。
5.嬰兒在生理及心智上有發育緩慢之趨勢。
6.尼古丁經由母乳的餵食途徑進入嬰兒身體內，使嬰
兒同時受到菸毒之害。





























菸品消費趨勢

 以 15-64歲1,068位吸菸者為調查對象

 多數吸菸者在15-20歲間養成習慣

 主要的菸品購買通路：便利商店

 接觸菸品廣告主要通路：電視與雜誌

 37.5％受訪者拿過菸商免費贈品，其中以七
星比例最高

 長壽與七星是曾經使用與最常使用菸品

 選擇使用菸品時，口味與濃淡最被重視，價
格反而不特別重要。

資料來源：台灣菸害防治中心



吸菸對全球的影響

 每年約有490萬人死亡平均每8秒就有一人死於

吸菸相關疾病；其中70％發生在開發中國家。

 WHO推估，如不加以控制，至2020年，每年將

有一千萬人死於菸害，占全球死亡人數12%，

將比因結核病、愛滋病、發生意外、自殺和他

殺等因素加總的死亡人數還高。



台灣菸害問題

 健康層面

 台灣約有400萬人吸菸，每年有超過18,800人死於吸

菸相關疾病

 平均每10秒就有1人死於吸菸相關疾病

 經濟層面
 一年超過450億元之健保醫療支出，用於治療吸菸引起

之疾病

 整體經濟損失超過600億元（不含之二手菸危害、長期

復建照護、輔助性醫療…等）
資料來源： 92年.溫起邦.國人吸菸與健康研究



 台灣約有489萬人吸菸，所有死因中約20％為
吸菸引起、每年約有18,803人死於吸菸。

 新加坡每天有七人因死於菸害



















有用資源

 戒菸專線：0800-63-63-63

 菸害申訴專線： 0800-531-531

 菸害防制法規、禁菸貼紙、海報宣導品：

http://health99.doh.gov.tw/



感謝聆聽!!


